Was wird vermittelt?

Wir haben ein Schiler- / Lehrer-Verhaltnis von
hochstens 8:1, so ist garantiert, dass sich der
Kanulehrer gleichermal3en um alle Teilnehmer
kimmern kann.

Neben dem sicheren Aussteigen aus dem
Kajak beinhaltet der Anfangerkurs
verschiedene Kajaktechniken wie die
Grundschlage (vorwarts, bremsen, rlickwarts),
sowie weiterfUhrende Paddelschlage.

Das Lesen und Verstehen von Stromungen
und Stromungsformen und der Umgang mit
diesen ist ein Bestandteil des
Fortgeschrittenenkurses.

Grolden Wert legen wir auf stressfreies
,Lernen®in lustiger und lockerer Atmosphare.

Auch das Thema "Sicherheit im Kanusport" ist
Bestandteil dieser Kurse.

Das Gelande der Paddler-Gilde Ludwigshafen
liegt zwischen Ludwigshafen Rheingdnheim
und Altrip bei Rhein-km 418,5 (Nahe
Gaststatte ,Weilles Hausel®)
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Fragen beantwortet

Marcus Kempf
Emy-Roeder-Anlage 1

67067 Ludwigshafen

Telefon: 0621 545 90 2 79

Mail: schnupperkurs@pgluhafen.de

Online-Anmeldeformular unter
pgluhafen.de/kanuschule/

Paddler-Gilde Ludwigshafen 1933 e.V.
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Kanuschnupperkurs - ist das was fiir
mich?

Ihr mochtet einmal Kajakfahren, in diese tolle,
moderne Sportart hineinschnuppern? Oder
habt ihr eine langere Kanufahrt vor euch, z.B.
im Urlaub und mochtet vorher noch eure
Technik auffrischen?.Dann bieten wir euch mit
unseren kombinierbaren Kajak-
Schnupperkursen genau das Richtige.

Was bekomme ich fir mein Geld?

Wir bieten einen professionellen und sicheren
Einstieg in den Kajaksport (DKV-anerkannter
Kanu-Ausbilder). Unter Anleitung unserer
Ubungsleiter und Betreuer wird im Laufe des
Kurses keine Frage rund um diesen Sport
offen bleiben - unsere Mitglieder sind Paddler
durch und durch.

Welche Voraussetzung muss ich als
Teilnehmer erfullen?

Die Kurse sind geeignet fur
Kinder/Jugendliche ab 8 Jahren und
Erwachsene. |hr solltet Spald am Erlernen
einer neuen Sportart haben, ihr solltet
schwimmen kénnen und keine Angst vorm
,nass werden“ haben.

Wo finden diese Schnupperkurse statt?
Die Schnupperkurse finden auf unserem
wunderschon gelegenen Vereinsgelande statt.
Neben einer grolden Halle fur den Theorieteil
und den alten Bootshausern haben wir weite
Flachen zum Sonnen, Spielen oder Relaxen in
den Pausen. Unser Vereinsgelande liegt
eingebettet zwischen dem Rhein auf der einen
und dem Kief'schen Weiher auf der anderen
Seite. Somit haben wir ideale
Rahmenbedingungen.

Wann finden diese Kurse statt?

Schnupperkurs 1 (Anfanger) am
28.06.2025 (10:00 — 16:00)

Schnupperkurs 2 (Fortgeschrittene) am
29.06.2025 (10:00 — 16:00)

Schnupperkurs 1 (Anfanger) am
05.07.2025 (10:00 — 16:00)

Schnupperkurs 2 (Fortgeschrittene) am
06.07.2025 (10:00 — 16:00)

Die Kurse finden bei jedem Wetter statt, bitte
passende Kleidung und Wechselkleidung
mitbringen.

Was kostet das Ganze?

DKV-Mitglieder und Familiencard-Inhaber
zahlen 40,- Euro und Sonstige 55,- Euro pro
Kurs.

In Kombination (Kurs 1 und 2) kostet dieser
Kurs fur DKV-Mitglieder und Familiencard-
Inhaber 65,- Euro und fur Sonstige 90,- Euro

Programm
Schnupperkurs 1 (Anfanger) — EPP Basis

= EinfUhrung in den Kanusport

= Bootstypen, Ausrustung

= Sicheres Ein- und Aussteigen von
Land aus

— Geradeaus Paddeln (vorwarts und

ruckwarts)

Gezieltes Bremsen

Sicheres Aussteigen unter Wasser

Wurfsack-Ubungen

Ul

Schnupperkurs 2 (Fortgeschrittene) — EPP 1

= Grundtechniken des Paddelns

= EinfUhrung in die ,Sprache des
Wassers — Lesen und Verstehen
von Stromungen

= Praktische Ubungen auf dem Rhein

= Abschlusstour auf dem Rhein

Hinweis: Die Kurse finden in 1er-Kajaks statt,
d.h. jeder sitzt allein in einem Boot.



