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Regeln & Hygiene im Trainings-Betrieb        (1)

• Persönliche Hygiene
• am wichtigsten!

 Hände

• Waschen (ausreichend im normalen Sportbetrieb)

• Flüssig-Seife

• bei Verschmutzung

• nach der Toilette

• nach dem Naseputzen

• vor Trainings-Beginn

• nach Trainings-Ende

• vor dem Essen

• …

• Desinfektion

• Kontakt mit Erkrankten

• Risiko-Personen

• Spender:  siehe Geländeplan

 (Schutz)-Kleidung

 Verhalten

• Warum Hygiene?
 Infektionen verhindern

• Keime, Bakterien, Viren,…

 Wir sind verpflichtet

• Corona-Verordnung, DKV-Regeln

• aktuell:  Corona
• Virus-Infektion

• Husten, Fieber, Schnupfen,…

• „Covid19“ (kann in Lungenentzündung 
übergehen)

• Wie werde ich krank?
 Ansteckung, Kontamination

• Personen, Oberflächen

• Infektionsquelle => Kontamination => Mensch
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• (Schutz)-Kleidung
 Mund- & Nasenschutz

• Mund & Nase bedecken!

• regelmäßig reinigen

• Pflicht bei:

• Unterschreitung Mindest-Abstände

• Bewegen auf dem Gelände

• (nicht beim Paddeln)

 Schutzhandschuhe

• bei Reinigung / Desinfektion

 sonst...

• Schwimmweste / geeignete Kleidung
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• Regeln
• Abstands-Regeln

• Lauf-Richtungen

• Gelände-Plan

• Trainings-Gruppen dürfen nicht gemischt 
werden

• Jedes Training genau dokumentieren 

• Verboten
• Vereinsfahrten

• Fahrgemeinschaften

• Zusammenkünfte, Rudelbildung

• Benutzung v. - Trainingshalle
- Umkleideräume
- Duschen
- Küche (keine Getränke holen !)

 Polizei / Ordnungsdienste kontrollieren !

1,50 Meter Abstand…

das sind 18 Flaschen Pfälzer Riesling
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• Trainings-Teilnehmer:
• Training nur in festen Gruppen

• nicht in andere Gruppe wechseln!

• Einzel-Fahrten bei Einhaltung der aktuell 
geltenden (Abstands-) Regeln erlaubt

 vor dem Training Aufklärung zu den Regeln, 
v.a. Abstand, Hygiene (Kurzschulung)

 Dokumentation der Trainingsgruppe
• Namen aller Teilnehmer in Listen 

(Verfolgung möglicher Infektionswege)

 Pflichten der Trainingsteilnehmer
• aktuelle Regeln befolgen 

( => Schulung zu Beginn)

• Info an Trainer vor dem Training

- ob man kommt oder nicht

- über Krankheitssymptome:
- Fieber (!)
- Husten, Schnupfen, etc.
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• Trainer…
 Training vereinbaren

• 1 Trainer darf mehrere Gruppen trainieren

• Gruppenteilnehmer dürfen nicht in eine andere 
Gruppe wechseln

 vor dem Training Aufklärung zu den Regeln, 
v.a. Abstand, Hygiene (Kurzschulung)
• die Regeln dann auch überwachen… (v.a. 

Abstandsregeln)

 Doku der Trainingsgruppe
• Namen aller Teilnehmer

• Bestätigung, dass Kurzschulung durchgeführt 
wurde

• für jede Trainings-Gruppe eine eigene Liste!

 Reinigung / Desinfektion der benutzten 
Gemeinschafts-Einrichtungen (wenn verwendet)

• Paddel-Schaft der Vereinspaddel

• Boots-Süllrand der Vereinsboote

• Vereins-Schwimmweste & -Spritzdecke

• Toilette & Waschbecken

• Türklinken
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Hilfen…
PGL - Geländeplan


