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Warum Hygiene?

Hygiene

Massnahmen zur

Vorbeugung von (Infektions-) Krankheiten

Desinfektion

Sterilisation

Ordnung
&

Sauberkeit

Reinigung
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Warum Hygiene?

• Ursachen für mangelnde Hygiene?
 Keime, Bakterien, Viren,…

 leben in unserer Umwelt

 können Krankheiten hervorrufen
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Warum Hygiene?

• Keime, Bakterien, Viren,…
 mikroskopisch kleine Lebewesen

 …mit dem bloßen Auge nicht zu erkennen

 (sichtbar => massenhaftes Auftreten!)

 Auszählung:  „koloniebildende Einheiten“ (KBE)

 Viren: kein eigener Stoffwechsel
nicht alleine vermehrungsfähig

 Nicht alle Mikroorganismen machen krank

 Bier, Wein, Käse, Joghurt,…

4



PADDLER-GILDE LUDWIGSHAFEN 1933 e.V.  .

Warum Hygiene?

• Keime, Bakterien, Viren,…

10-7 m 1 m 10+7 m
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Warum Hygiene?

• wir sind verpflichtet !
 Corona-Verordnungen von Bund, Ländern und Kommunen

 Empfehlungen der Sportverbände

 Unsere Maßnahmen orientieren sich an den Richtlinien des DKV

 …wurden bereits der Politik vorgestellt und diskutiert

 Durchweg positives Echo der Verantwortlichen!
• Siehe: „Übergangsregeln zur Wiederaufnahme des öffentlichen Sportbetriebs in den Vereinen im 

Kanusport“, Präsidium des DKV, in KANU-SPORT Heft 5/2020, Seite 32-33

• …Schutz vor Ansteckung

§

§ §§ §

§

§
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Aktuell:  Corona (SARS)

• Virus
 Verursacher: Corona-Virus

 Krankheit: Husten (50%), Fieber (41%), Schnupfen (21%), Atemnot
(„Covid19“)
kann in Lungenentzündung übergehen

 Betroffen: zunächst Beschäftigte im Gesundheitswesen
seit 2019:  alle !  („Pandemie“)

 Übertragung: Mensch – Mensch
„Tröpfchen-Infektion“

 Erreger: nicht temperatur-stabil (> 60 °C)
nicht stabil gegen Desinfektion
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Aktuell:  Corona (SARS)

• Behandlung
 Behandlung bereits erkrankter Personen:

 Viren ohne eigenen Stoffwechsel…

 Derzeitige Präparate nur gegen Symptome …nein

• Herden-Immunität
 Wenn > 60 % der Population erkrankt ist

 Verbreitung wird immer wieder unterbrochen

 4.000 Infektionen täglich, 80 Millionen Einwohner (D), 60 %
… 12.000 Tage = 33 Jahre …nein

• Impfung
 Entwicklung eines Impfstoffes „mit Hochdruck“

 …da müssen wir warten

 Wichtig:  Impf-Rate > 60 %
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Wie werde ich krank?

      Kontamination =
   Verunreinigung durch

unwillentlich eingebrachte

      Mikroorganismen

Wasser

Luft

Anlagen,
Lagerung

Boote,
Paddel

Personal
Transport und
Bearbeitung
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Personal

• Persönliche Hygiene am wichtigsten !

Keime
↓

Mensch (Vermehrung)
↓

Keime
↓

Menschen,  Oberflächen,…
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Persönliche Hygiene

 Hände

 Reinigung

 Desinfektion

 Pflege

 Kleidung (Schutzkleidung)

 Mundschutz

 Handschuhe

 Schutzkittel

 Vollschutz

 Verhaltensregeln

 Abstände

 Wege (Richtungen)

 Zusammenkünfte
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Persönliche Hygiene

• Hände
 sind die häufigste Kontaminations-Quelle des Menschen !

 80 % aller Infektionen durch Hände (in Krankenhäusern) !

 Hände-Hygiene am wichtigsten !!
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Persönliche Hygiene

• Hände reinigen  (waschen)
 bei Verschmutzung

 nach der Toilette

 nach dem Naseputzen

 vor Trainings-Beginn

 nach Trainings-Ende

 vor dem Essen

 …

 Flüssig-Seife !

 ausreichend effektive Reduktion der Keime, wenn‘s richtig gemacht 
wird

 ausreichend im „normalen Sportbetrieb“ und im normalen Umfeld
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Persönliche Hygiene

• Hände reinigen  (waschen)
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Persönliche Hygiene

• Hände reinigen  (waschen)
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Persönliche Hygiene

• Hände desinfizieren
 bei Kontakt mit erkrankten Personen

 bei Kontakt mit Risiko-Personen

• ältere Menschen

• vorerkrankte Menschen (…wissen wir das?)

 …

 Desinfektionsmittel-Spender

 Am Eingang (Ecke neues Bootshaus)

 Am Durchgang Toiletten (links beim Heizungsraum)

 Am Jugend-Container
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Persönliche Hygiene

• Hände desinfizieren
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Persönliche Hygiene

• Hände desinfizieren
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(Schutz-) Kleidung

• Mund- & Nasenschutz
 FFP-2-Masken

 Einmal-Masken

 Selbstgenähte Masken

 …

• Schutzhandschuhe
 v.a. bei Reinigungs- & Desinfektions-Arbeiten

• weitere…
 außer Schwimmweste und geeigneter Kleidung 

beim paddeln nicht erforderlich
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(Schutz-) Kleidung

• Mund- & Nasenschutz
 FFP-2-Masken

 Einmal-Masken

 Selbstgenähte Masken

 …

 muss Mund & Nase bedecken

 schützt andere!

 regeläßig desinfizierend reinigen
 Desinfektions-Waschmittel

 oder > 60 °C  (Kochtopf, Ofen, Trockner,…)

 Pflicht…
 Immer, wenn Abstandsregeln nicht einzuhalten sind

 beim Bewegen auf dem Gelände, Ein- & Ausstieg

 … zeigt auch Rücksicht & Respekt 

 (nicht erforderlich während des Paddelns)
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Verhaltens-Regeln

• Erlaubt…
 Einzel-Fahrten bei Einhaltung der aktuell geltenden (Abstands-) Regeln

 Training ausschließlich in vorab festgelegten Gruppen à 4 Teilnehmer 
plus Trainer

 für alle wichtig:
 Abstands-Regeln beachten

 Lauf-Richtungen beachten (Einbahnstraßen-Regelung)
• Zugang Gelände über die Rhein-Seite

• Ausgang über die Kief-Seite

• …auch die Kinder müssen so gebracht & abgeholt werden!

 Trainings-Gruppen dürfen nicht untereinander gemischt werden

 Jedes Training ist genau zu dokumentieren (Trainer)

 Vor jedem Training Aufklärung über die Regeln (Trainer)

 Desinfektion von Vereinsmaterial, das von mehreren genutzt wird 
(Trainer)

• Paddel, Boote, Türklinken, Toilette, …

1,50 Meter Abstand…
das sind 18 Flaschen Pfälzer Riesling
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Verhaltens-Regeln

• Verboten…
 Vereinsfahrten aller Art

 Fahrgemeinschaften (auch von / zum Training)

 Zusammenkünfte jeglicher Art auf dem Vereinsgelände

 Benutzung von - Trainingshalle
- Umkleideräume
- Duschen
- Küche (auch nicht zum Getränke holen !)

 beachtet bitte: die Polizei / Ordnungsdienste kontrollieren

 Einige Bootshäuser (u.a. Trier, Koblenz) wurden bereits versiegelt !
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Verhaltens-Regeln

• Trainings-Teilnehmer…
 Training ausschließlich in zugeteilten Gruppen

• Gruppenteilnehmer dürfen nicht in eine andere Gruppe wechseln!

• Einzel-Fahrten bei Einhaltung der aktuell geltenden (Abstands-) Regeln erlaubt

 vor dem Training Aufklärung zu den Regeln, v.a. Abstand, Händehygiene 
(Kurzschulung)

• durch die Trainer

• Bestätigung (Unterschrift) durch Teilnehmer

 Dokumentation der Trainingsgruppe durch Trainer
• Namen aller Teilnehmer in Listen (Verfolgung möglicher Infektionswege)

 Pflichten der Trainingsteilnehmer
• aktuelle Regeln befolgen ( => Schulung zu Beginn)

• Info an Trainer vor dem Training

- ob man kommt oder nicht

- über Krankheitssymptome: Fieber (!)
Husten, Schnupfen, etc.
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Verhaltens-Regeln

• Trainer…
 Training mit der zugeteilten Gruppe vereinbaren

• 1 Trainer darf mehrere Gruppen trainieren
• Gruppenteilnehmer dürfen nicht in eine andere Gruppe wechseln

 vor dem Training Aufklärung zu den Regeln, v.a. Abstand, Händehygiene 
(Kurzschulung)

• die Regeln dann auch überwachen… (v.a. Rudelbildung)

 Dokumentation der Trainingsgruppe
• Namen aller Teilnehmer
• Bestätigung, dass Kurzschulung durchgeführt wurde
• für jede Trainings-Gruppe eine eigene Liste!

 Reinigung / Desinfektion der benutzten Gemeinschafts-Einrichtungen
• Paddel-Schaft der Vereinspaddel
• Boots-Süllrand der Vereinsboote
• Vereins-Schwimmweste & -Spritzdecke
• Toilette & Waschbecken
• Türklinken
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Hilfen… PGL - Geländeplan
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Hilfen…

• Ansprechpartner / Fragen
 RKI (Robert-Koch-Institut, ehem. Bundesgesundheitsamt)

• Nordufer 20 Telefon: 030 - 18754-0 
D-13353 Berlin www.rki.de

Mail: siehe Web-Adresse (je nach Anfrage) 

 DGHM (Deutsche Gesellschaft für Hygiene und Mikrobiologie e.V.)
• c/o Medizinische Hochschule Hannover, 

Institut für Medizinische Mikrobiologie und Krankenhaushygiene

Carl-Neuberg-Str. 1 Telefon: 0511 532 4655
D-30625 Hannover www.dghm.de

Mail:  dghm@mh-hannover.de

 Hohenstein Institute
• Forschungsinstitut Hohenstein Prof. Dr. Jürgen Mecheels GmbH & Co. KG

Hohenstein Textile Testing Institute GmbH & Co. KG
Bekleidungsphysiologisches Institut Hohenstein e.V.
Technische Akademie Hohenstein e.V.

• Schloss Hohenstein Tel.: 07143 271-0
74357 Bönnigheim www.hohenstein.de

 wfk (Forschungsinstitut für Reinigungstechnologie e.V.)
• Campus Fichtenhain 11 Tel: +49-2151-82100 

47807 Krefeld, Germany www.wfk.de
Mail: info@wfk.de

RABC:  www.rabc-wfk.com
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