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Warum Hygiene?

e Ursachen fiir mangelnde Hygiene?
> Keime, Bakterien, Viren,...
> leben in unserer Umwelt
» konnen Krankheiten hervorrufen
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Warum Hygiene?

 Keime, Bakterien, Viren,...
> mikroskopisch kleine Lebewesen
> ..mit dem bloRen Auge nicht zu erkennen
» (sichtbar => massenhaftes Auftreten!)
» Auszahlung: ,koloniebildende Einheiten” (KBE)

G: Enferococcus faeciiim

» Viren: kein eigener Stoffwechsel
nicht alleine vermehrungsfahig

> Nicht alle Mikroorganismen machen krank
> Bier, Wein, Kase, Joghurt,...




Warum Hygiene?

 Keime, Bakterien, Viren,...
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Warum Hygiene? §

e wir sind verpflichtet !
» Corona-Verordnungen von Bund, Landern und Kommunen
> Empfehlungen der Sportverbande
> Unsere Mallnahmen orientieren sich an den Richtlinien des DKV
> ..wurden bereits der Politik vorgestellt und diskutiert §
> Durchweg positives Echo der Verantwortlichen!

Siehe: , Ubergangsregeln zur Wiederaufnahme des 6ffentlichen Sportbetriebs in den Vereinen im
Kanusport”, Prasidium des DKV, in KANU-SPORT Heft 5/2020, Seite 32-33

 ...Schutz vor Ansteckung
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Aktuell: Corona (SARS)

* \irus

> Verursacher: Corona-Virus

> Krankheit: Husten so%), Fieber 1%, Schnupfen (1%, Atemnot
(,Covid19“)
kann in Lungenentziindung ubergehen

> Betroffen: zunachst Beschaftigte im Gesundheitswesen
seit 2019: alle! (,,Pandemie®)

> Ubertragung: Mensch — Mensch
,ropfchen-Infektion”

> Erreger: nicht temperatur-stabil (> 60 °C)

nicht stabil gegen Desinfektion




Aktuell: Corona (SARS)

* Behandlung

> Behandlung bereits erkrankter Personen:
> Viren ohne eigenen Stoffwechsel...
» Derzeitige Praparate nur gegen Symptome ...nein

* Herden-Immunitat

> Wenn > 60 % der Population erkrankt ist
> Verbreitung wird immer wieder unterbrochen
> 4.000 Infektionen taglich, 80 Millionen Einwohner (D), 60 %

... 12.000 Tage = 33 Jahre ...nein
e Impfung
> Entwicklung eines Impfstoffes ,, mit Hochdruck”

> ...da mussen wir warten
> Wichtig: Impf-Rate >60 %
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Wie werde ich krank?

Wasser

Kontamination =
Paddel ; Verunreinigung durch

unwillentlich eingebrachte
Mikroorganismen ‘

‘ Luft

Anlagen,
Lagerung

Personal ‘

Transport und
Bearbeitung
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Personal

e Personliche Hygiene am wichtigsten |

Infektionsquelle
Ubertragungsweg

Empfindliches
Individuum

- Mensch
= higs Keime
i ae.mgen . Infektion \l/
; ?ﬁlamﬁgﬁ;%iﬂﬂ} ;gﬁﬂj}g&ﬂ (durch sich Mensch (Ve rmehru ng)
- Taanakt - exogen (durch eine \l/
- transmissiv (Insekten) andere Quelle) i Keime
N2

Menschen, Oberflachen,...



Persdnliche Hygiene

> Hande
» Reinigung
> Desinfektion
> Pflege
> Kleidung (Schutzkleidung)
» Mundschutz
> Handschuhe
> Schutzkittel
> Vollschutz
> Verhaltensregeln
> Abstande
> Wege (Richtungen)
» Zusammenkiinfte
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Personliche Hygiene

* Hande
» sind die haufigste Kontaminations-Quelle des Menschen !

5 ol
........

Béo-ourcen ol 3 hand-print

> 80 % aller Infektionen durch Hande (in Krankenhdusern) !

> Hande-Hygiene am wichtigsten !!




Persdnliche Hygiene

e Hande reinigen (waschen)

>

YV ¥V VY V V

> ..

bei Verschmutzung

P~

vor dem Essen PG

nach der Toilette
nach dem Naseputzen

vor Trainings-Beginn
nach Trainings-Ende

~Hygieneplan

> Flussig-Seife !

>

ausreichend effektive Reduktion der Keime, wenn'’s richtig gemacht
wird

> ausreichend im ,,normalen Sportbetrieb” und im normalen Umfeld

o,

*3




ersonliche Hygiene

e Hande reinigen (waschen)

In einer Studie wurden die Es wird daher empfohien,
Bereiche aufgezeigt, die bei bei der Hande-Desinfektion
der Desinfektion nicht nach der umseitig beschrie-
ausreichend benetzt werden. benen
Bestimmte Handpartien wer- | methode .
den besonders haufig ausge- gl et

spart, etwa der Daumen und
die Fingerkuppen.

m teilweise nicht erfasste Bereiche
héufig nicht erfasste Bereiche




Persdnliche Hygiene

e Hande reinigen (waschen)

1. Schritt:

Desinfektionsmittel in die hohlen, trockenen Hande geben. Nach dem oben auf-
VbrfatnndaaProduktSOSd&.lnthlndebhmdenHawgdur

gefiihrten
ken kréftig einreiben. Die Bewegungen jedes Schrittes finfmal durchfiihren. Nach
Beendigung des 6. Schrittes werden einzelne Schritte bis zur angegebenen Ein-

reibedauer wiederholt. Im Bedarfsfall erneut Hande-Desinfektionsmittel entneh-
men. Darauf achten, daB die Hande die gesamte Einreibezeit feucht bleiben.




Persdnliche Hygiene

e Hande desinfizieren
> bei Kontakt mit erkrankten Personen

> bei Kontakt mit Risiko-Personen
* 3ltere Menschen
» vorerkrankte Menschen (...wissen wir das?)

> Desinfektionsmittel-Spender
> Am Eingang (Ecke neues Bootshaus) ~Hygienepl
> Am Durchgang Toiletten (links beim Heizungsraum) <12
> Am Jugend-Container




ersonliche Hygiene

Hande desinfizieren

In einer Studie wurden die j '

§

g
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m teilweise nicht erfasste Bereiche
héufig nicht erfasste Bereiche




Persdnliche Hygiene

e Hande desinfizieren

1. Schritt:
Handfidche
aut Handflache




(Schutz-) Kleidung

* Mund- & Nasenschutz
> FFP-2-Masken
> Einmal-Masken
> Selbstgenahte Masken
> ..

e Schutzhandschuhe

> Vv.a. bei Reinigungs- & Desinfektions-Arbeiten

e weitere...

> auler Schwimmweste und geeigneter Kleidung
beim paddeln nicht erforderlich
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(Schutz-) Kleidung

* Mund- & Nasenschutz
> FFP-2-Masken
> Einmal-Masken
> Selbstgenahte Masken
» muss Mund & Nase bedecken
> schuitzt andere!

> regelaRig desinfizierend reinigen
> Desinfektions-Waschmittel
> oder > 60 °C (Kochtopf, Ofen, Trockner,...)

> Pflicht...
> Immer, wenn Abstandsregeln nicht einzuhalten sind
> beim Bewegen auf dem Gelande, Ein- & Ausstieg

> ... zeigt auch Rucksicht & Respekt Qoo =
> (nicht erforderlich wahrend des Paddelns) 9@0 @
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Verhaltens-Regeln Mﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ

1,50 Meter Abstand...
e Erlaubt... das sind 18 Flaschen Pfilzer Riesling

> Einzel-Fahrten bei Einhaltung der aktuell geltenden (Abstands-) Regeln

> Training ausschlieBlich in vorab festgelegten Gruppen a 4 Teilnehmer
plus Trainer

> fir alle wichtig:
> Abstands-Regeln beachten
> Lauf-Richtungen beachten (EinbahnstraBen-Regelung)
e Zugang Gelande uber die Rhein-Seite
e Ausgang lber die Kief-Seite
e ..auch die Kinder muiissen so gebracht & abgeholt werden!
> Trainings-Gruppen dirfen nicht untereinander gemischt werden
> Jedes Training ist genau zu dokumentieren (Trainer)
> Vor jedem Training Aufklarung tber die Regeln (Trainer)

> Desinfektion von Vereinsmaterial, das von mehreren genutzt wird
(Trainer) Qo .
* Paddel, Boote, Turklinken, Toilette, ... t‘l ' |




Verhaltens-Regeln

e \Verboten...
> Vereinsfahrten aller Art

> Fahrgemeinschaften (auch von / zum Training)
» Zusammenkulnfte jeglicher Art auf dem Vereinsgelande

» Benutzung von - Trainingshalle
- Umkleideraume
- Duschen
- Kiiche (auch nicht zum Getranke holen !)

> beachtet bitte: die Polizei / Ordnungsdienste kontrollieren
> Einige Bootshduser (u.a. Trier, Koblenz) wurden bereits versiegelt !

D e

o



Verhaltens-Regeln

* Trainings-Teilnehmer...

> Training ausschliellich in zugeteilten Gruppen
* Gruppenteilnehmer diirfen nicht in eine andere Gruppe wechseln!
* Einzel-Fahrten bei Einhaltung der aktuell geltenden (Abstands-) Regeln erlaubt

> vor dem Training Aufklarung zu den Regeln, v.a. Abstand, Handehygiene
(Kurzschulung)

* durch die Trainer
* Bestatigung (Unterschrift) durch Teilnehmer

> Dokumentation der Trainingsgruppe durch Trainer
* Namen aller Teilnehmer in Listen (Verfolgung moglicher Infektionswege)

> Pflichten der Trainingsteilnehmer

* aktuelle Regeln befolgen ( => Schulung zu Beginn)
* Info an Trainer vor dem Training

- ob man kommt oder nicht

- Uber Krankheitssymptome: Fieber (!)
Husten, Schnupfen, etc.




Verhaltens-Regeln

* Trainer...
> Training mit der zugeteilten Gruppe vereinbaren
* 1 Trainer darf mehrere Gruppen trainieren
* Gruppenteilnehmer diirfen nicht in eine andere Gruppe wechseln

> vor dem Training Aufklarung zu den Regeln, v.a. Abstand, Handehygiene
(Kurzschulung)

* die Regeln dann auch tiberwachen... (v.a. Rudelbildung)

> Dokumentation der Trainingsgruppe
* Namen aller Teilnehmer
* Bestatigung, dass Kurzschulung durchgefihrt wurde
* fir jede Trainings-Gruppe eine eigene Liste!

> Reinigung / Desinfektion der benutzten Gemeinschafts-Einrichtungen
* Paddel-Schaft der Vereinspaddel
* Boots-Sillrand der Vereinsboote
* Vereins-Schwimmweste & -Spritzdecke
* Toilette & Waschbecken
e Turklinken 0 :
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Hilten... L

Gelandeplan

]
H 3
PGL - Hygieneplan 5
2
Hénde womit? wie? (Dosierung, Anwendung)  Hilfsmittel  Wann? Wer? ¢
‘Waschen Fliissigseife im ~3ml intensiv einreiben, 1. vor Trainings-8eginn jeder £ §4
Spender danach gut mit Hande- 2. nach der Toilette ® E =
Wasser abwaschen . 3. nach Trainings-Ende g, S g o
— s Hygiene- — = g & S
Desinfizieren Phagorub Gel SPS  |~3ml  |gemak ol rTrain Mitglieder aus o =
Handehygieneplan an Risikogruppen % '§ Q '
. T g
=z
Pflegen Pflegecreme Nach dem Training je nach Bedarf jeder ® 9
3
Boote womit? wie? (Dosierung, Anwendung)  Hilfsmittel Wann? Wer? é
sillrand Phagospray DM einsprihen Schutzhand- | nachTrainings-Ende  Trainer
schuhe
Griffe Phagospray DM einsprishen Schutzhand- nachTrainings-Ende | Trainer
schuhe
Paddel womit? wie? (Dosierung, Anwendung)  Hilfsmittel  Wann? Wer?
\ Schaft Phagospray DM einsprihen Schutzhand-  |nachTrainings-Ende | Trainer
schuhe
= R BODE-SCIENCE-COMPETENCE
Targriffe womit? wie? (Dosierung, Anwendung)  Hilfsmittel Wann?
- Gelande-Tiren Phagospray DM einsprihen Schutzhand-  nachTrainin
(Ein- & Ausgang) schuhe
F - Toiletten
- Bootshalle
- Container
Toilette womit? wie? (Dosierung, Anwendung)  Hilfsmittel Wann?
Toilette - Reinigung | Putzmittel (Putzfrau)
Toilette - Phagospray DM Brille einsprihen | Schutzhand-  nach Trainin
Desinfektion schuhe
Boden & Fldchen utzmittel (Putzf
Waschbecken womit? wie? (Dosierung Anwendung)  Hilfsmittel  Wann? 2
Waschbecken - utzmittel (Putzf 1 8
% . :
‘Waschbecken - Phagospray DM Armaturen Schutzhand-  nach Trainin ‘E
[ Desinfektion einsprihen schuhe H
Boden & utzmittel (Putzfrau B
Flachen
Duschen womit? wie? (Dosierung, Anwendung)  Hilfsmittel Wann?
Die Benutzung der Duschen ist untersagt !
Boden & Flachen Putzmittel (Putzfrau) L
Umkleide womit? wie? (Dosierung, Anwendung)  Hilfsmittel Wann?
Die Benutzung der Umkleide ist untersagt !
Boden & Flachen Putzmittel (Putzfrau)
Trai ingshalle womit? wie? (Dosierung, Anwendung)  Hilfsmittel Wann? 4. Schritt: 5. Schritt: 6. Schritt
i ini i | AL Ch P vk Holtn oo Kok Fben i 1 e
Die Benutzung der Trainingshalle ist untersagt ! ot i on ol i gvbvptddelSke 5
Boden & Flachen | Putzmitiel (Putzfrau) chin il weerctittindon Pngarny Qeeckesnon ikon ot fchlon Hand m cie ik
HomaIRACho U Lmgeketi Husrmichen nd Lmgoketet
U it? ie? (Do Anwend jlfsmi ?
Kiiche cmity U (S Ay iR Wann? RO (R0 TOCKInaN §OCN Gobin, Nch i abon SUesnitn Vi dis Yoot
i ii i | 300 Sk I Cy ke B A4 cdons Hncgelonken KR eriiiben. i Gowigungen oo HLrlmm
Die Benutzung der Kiiche ist untersagt | Mol chaehitioron. Nech Booncgurg 3o £, Sotilon wosoin oirsne Sciilio bl ae angogeto)
Boden & Fldchen Enrotiocimn wiodomon. D aontor, ek di Hando din gesamio Bt o . hn

Tttt omeul |- Dosnidkna ol ontnehmen,

NOOKE GHEMIE HAMBUNG  Cemury ol Ohbiemoicly. weok @ Desoruck! i |
Medsrchibeenty, 77 - 22520 Huburg el (+43-1) 69 000 - Fan M
T oA ACh 640 08 - Fae 200 ollosRsieiet rm
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Hilfen...

* Ansprechpartner / Fragen
> RKI (Robert-Koch-Institut, ehem. Bundesgesundheitsamt)
* Nordufer 20 Telefon: 030 - 18754-0
D-13353 Berlin www.rki.de
Mail: siehe Web-Adresse (je nach Anfrage)

> DGHM (Deutsche Gesellschaft fiir Hygiene und Mikrobiologie e.V.)

* ¢/o Medizinische Hochschule Hannover,
Institut fir Medizinische Mikrobiologie und Krankenhaushygiene

Carl-Neuberg-Str. 1 Telefon: 0511 532 4655

D-30625 Hannover www.dghm.de
Mail: dghm@mh-hannover.de

> Hohenstein Institute

* Forschungsinstitut Hohenstein Prof. Dr. Jirgen Mecheels GmbH & Co. KG
Hohenstein Textile Testing Institute GmbH & Co. KG
Bekleidungsphysiologisches Institut Hohenstein e.V.

Technische Akademie Hohenstein e.V.

* Schloss Hohenstein Tel.: 07143 271-0
74357 Bonnigheim www.hohenstein.de
> Wfk (Forschungsinstitut fir Reinigungstechnologie e.V.)
* Campus Fichtenhain 11 Tel: +49-2151-82100
47807 Krefeld, Germany www.wfk.de

Mail: info@wfk.de
RABC: www.rabc-wfk.com




