
Hände womit? wie? (Dosierung, Anwendung) Hilfsmittel Wann? Wer?

Waschen Flüssigseife im 

Spender

~ 3 ml intensiv einreiben, 

danach gut mit 

Wasser abwaschen

1. vor Trainings-Beginn

2. nach der Toilette

3. nach Trainings-Ende

jeder

Desinfizieren Phagorub Gel SPS ~ 3 ml gemäß 

Händehygieneplan

1. vor Trainings-Beginn

2. nach der Toilette

3. nach Trainings-Ende

Mitglieder aus 

Risikogruppen

Pflegen Pflegecreme Nach dem Training je nach Bedarf                                                                                          jeder

Boote womit? wie? (Dosierung, Anwendung) Hilfsmittel Wann? Wer?

Süllrand Phagospray DM  einsprühen Schutzhand-

schuhe

nach Trainings-Ende Trainer

Griffe Phagospray DM  einsprühen Schutzhand-

schuhe

nach Trainings-Ende Trainer

Paddel womit? wie? (Dosierung, Anwendung) Hilfsmittel Wann? Wer?

Schaft Phagospray DM  einsprühen Schutzhand-

schuhe

nach Trainings-Ende Trainer

Türgriffe womit? wie? (Dosierung, Anwendung) Hilfsmittel Wann? Wer?

- Gelände-Türen 

(Ein- & Ausgang)

- Toiletten

- Bootshalle

- Container

Phagospray DM  einsprühen Schutzhand-

schuhe

nach Trainings-Ende Trainer

Toilette womit? wie? (Dosierung, Anwendung) Hilfsmittel Wann? Wer?

Toilette - Reinigung Putzmittel (Putzfrau) 1x wöchentlich Putzfrau

Toilette - 

Desinfektion

Phagospray DM  Brille einsprühen Schutzhand-

schuhe

nach Trainings-Ende Trainer

Boden & Flächen Putzmittel (Putzfrau) 1x wöchentlich Putzfrau

Waschbecken womit? wie? (Dosierung, Anwendung) Hilfsmittel Wann? Wer?

Waschbecken - 

Reinigung

Putzmittel (Putzfrau) 1x wöchentlich Putzfrau

Waschbecken - 

Desinfektion

Phagospray DM  Armaturen 

einsprühen

Schutzhand-

schuhe

nach Trainings-Ende Trainer

Boden & 

Flächen

Putzmittel (Putzfrau) 1x wöchentlich Putzfrau

Duschen womit? wie? (Dosierung, Anwendung) Hilfsmittel Wann? Wer?

 Die Benutzung der Duschen ist untersagt !                                                                                                                                                                                                      

Boden & Flächen Putzmittel (Putzfrau) 1x wöchentlich Putzfrau

Umkleide womit? wie? (Dosierung, Anwendung) Hilfsmittel Wann? Wer?

 Die Benutzung der Umkleide ist untersagt !                                                                                                                                                                                                      

Boden & Flächen Putzmittel (Putzfrau) 1x wöchentlich Putzfrau

Trainingshalle womit? wie? (Dosierung, Anwendung) Hilfsmittel Wann? Wer?

 Die Benutzung der Trainingshalle ist untersagt !                                                                                                                                                                                                      

Boden & Flächen Putzmittel (Putzfrau) 1x wöchentlich Putzfrau

Küche womit? wie? (Dosierung, Anwendung) Hilfsmittel Wann? Wer?

 Die Benutzung der Küche ist untersagt !                                                                                                                                                                                                      

Boden & Flächen Putzmittel (Putzfrau) 1x wöchentlich Putzfrau
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